
Профильная смена «СПОРТ-2017» 

26 июля 2017 года в детском оздоровительном лагере «Орленок» стартовала 
профильная смена с участием спортсменов Детско-юношеской спортивной 
школы управления образования. Юные легкоатлеты, волейболисты,  
баскетболис ты и тайские боксеры повышают свое спортивное мастерс тво, 
готовятся к новому спортивному сезону под руководством опытных 
наставников – тренеров-преподавателей. Свежий воздух, солнце, режим и 
сбалансированное питание способствуют укреплению физических сил, росту 
функциональных возможностей организма.  

 Упорно тренируются тайские боксеры, вырабатывают тактику,  
отрабатывают удары.  

 

 

 



В рабочей дружелюбной обстановке проходят тренировки юных 
баскетболис тов. Ребята много работают над игровыми моментами,  
взаимодействием в атаке, в защите и над ОФП. 

 

 

 

 

  



Спортсмены отделений волейбола работают над сплочением команд, 
отрабатывают технические моменты.  

  

 

 

Легкоатлеты делают разминку перед выполнением специальных беговых 
упражнений. 

 


